OPTI HEALTH

Dawkowanie:

Protein mix m

Koncentrat 65% izolatu z zasadowymiaminokwasami i dodang glukoza.

W tej czystej formie zawiera sie 65 % biatka w masie. Biatka te zapobiegaja
uszkodzeniom miesnii wydalajg zapasy glikogenu podczas treningu i lotu.
W tym samymczasie biatka te stanowig wazne Zrédto podstawowych
aminokwasdwi rozgateziony faricuch aminokwasdw, takich jak walina,
leucyna iizoleucyna. Te aminokwasy wyraznie obecne w mig$niach a
przysilnym napieciu komérki miesniowe moga zamienic¢ te 3 aminokwasyw
energie . Podstawowe aminokwasy nie moga by¢ syntetyzowane w
organizmie i powinny by¢ dostarczane w diecie. Zrddta biatkowe, ktére
zawierajg wszystkie niezbedne aminokwasy, sa nazywane petnymi
biatkami.PROTEIN MIX to kompletne biatko, ktére pomaga dostarczy¢
wszystkie niezbedne aminokwasy do ptakéw. Wymagania dotyczace biatka
zalezg od wieku ptakéw, pory roku i wydajnosci wymaganej przez ptaki.

- Catkowita dawka (zmieszana z jogurtem)Podczas sezonu wyscigowego, dla szybkiego powrotu do zdrowia i do szybkiego
odzyskiwania i duzych rezerw energii: 20g. do kilogramu zwilzonej paszy natychmiast po powrotu do domuw ciggu 3 dni kolejnych.
- Podczas sezonu wyscigowego dla szybkiego powrotu do zdrowia, duzo energii i duze zapasy: 20 g . do kilogramu zwilzonej paszy,
natychmiast po powrotu do domu w ciggu 3 dni kolejnych.

- Podczas zmiany pidr, dla zdrowych i silnych piér: 20g. do kilogramu zwilzonej paszy, dwa razy w tygodniu.

- W okresie legowym dla dobrze rozwinietych matych: 20 g .do kilogramu zwilzonej paszy dwa razy w tygodniu. Jedna petna miarka

to 20 graméw produktu.



